SEELENFLOW SEMINARE

Die Inhalte der Seminare entwickle ich aus der

Das sind Themen die Wohlgefiihl, Bewuftsein und
den Weg in weitere Dimensionen 6ffnen konnen.

-ES WIRD GEMALT, COLLAGIERT, GESCHRIEBEN

VON DEN BLAUEN REITERN INS JETZT GETRAGEN

NATUR SPUREN MIT MONET - PLEIN AIR

(Getranke und Snacks gratis, zzgl Leinwand)
Anmeldung, bitte spdtestens 2 Wochen vor dem Kurs

SOMMERAKADEMIE 2 - IM ELFENGARTEN

ART TRIFFT INTUITION

Jjeweiligen Zeitqualitdt heraus.

Hab Freude dabei!

24. Januar 2026
DEINE SEELENVISION

DEIN FUHRUNGSENGEL -WESEN ENTSTEHT
MAGIE VON WORT UND BILD

28. Mdrz 2026
EMOTIONEN LEICHT GEMACHT
ACTIONPAINTING - DRIPP PAINTING

MIT ACRYL UND WACHS

23 MAI 2026
ZEITSPRUNG

25. JULI 2026

ABSTRKTER ANSATZ MIT STRUKTURGEL

von 11 - 16 Uhr, in der Villa Elfengarten,

Kursgebiihr: 120 Euro,
bei Buchung von 3 Terminen 320 Euro

28./29./30. AUGUST 2026

MOTTO: "DAS INNERE KIND"
370 EURO

MALEN MIT BEGEISTERUNG

Ob einzeln, mit Freundin, Freund, Partner, auch als
Gruppe kannst du bei mir im Atelier entspannt Farben
flieRen lassen. Ganz nach deinem Rhyhtmus, lernst du
deinen Stil zu finden und dich in deiner Lieblingstech-
nik auszudriicken. Ich begleite dich in deinem Tempo bei
der Entwicklung deines eigenen Zeichen- oder Malstils.
Du lernst deine inneren Welten sichtbar zu machen,
realistisch, meditativ, intuitiv, wie du mochtest.

Du kommst in deinen kreativen Flow!

Im Atelier, Einzelstunde
1 Stunde a 60.00 Euro
(Fir Schiler, Studenten, Rentner 45 Euro)
3 Stunden zum Sonderpreis 170 Euro

Freund - Innen Malen
2 Personen: 1 Stunde 110 Euro

Firmen oder Gruppen
3 Personen: 1 Stunde 165 Euro
pro weitere Person zzgl. 40 Euro

Wunschbilder
Auftragsarbeiten
Gutschein

Helene Hohmann - DAS ATELIER33
Villa Elfengarten
Fohrenstrafe 21- 82281 Egenhofen
Email: atelier-helen@t-online.de
Telefon 08134- 4 98 98 77
mobil 0171 - 677 41 27
www.helenehohmann.de

MIT DEN FARBEN TANZEN
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Artwork & Galerie

Helene Hohmann
Ganzheitliches und Meditatives Malen
Kurse & Ausstellungen & Galerie

KRAFT- UND SEELENBILDER
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SKIZZENBUCH-
DEIN TREUER BEGLEITER

ART-ING MACHT SPASS

Am 2. Samstag im Monat besuchen wir ein Museum,
eine Ausstellung, ein erweitertes Kunstforum oder
Kraftpldtze in und um Miinchen. Du ldsst dich inspi-
rieren und zeichnest deine Eindriicke. Dabei lernst
du deinen Alltag mit anderen Augen zu sehen. Zeich-
nen ist die Basis jeglichen kiinstlerischen Schaffens.
Deine Wahrnehmung wird geschult und deine Kon-
zentration im Augenblick wird sich auch auf viele
andere Bereiche deines Lebens auswirken.

Du bekommst von mir Anleitung fiir das Arbeiten mit
einem Skizzenbuch. Die Lerninhalte variieren von Pro-
portionslehre, liber gestisch - zeichnerischen Aus-
druck bis zur Verfeinerung durch Licht und Schatten
mit einem eigenstandigen Strichduktus.

Material: Skizzenbuch oder Zeichenblock wie auch
Bleistifte (B3/B4) bitte mitbringen. Zusdtzliche Far-
ben werden je nach Motive angegeben. Nach ca 2
Stunden Zeichnen gehen wir in ein Café in der Ndhe
und alle Zeichnungen werden besprochen. (Fiir An-
fanger und Fortgeschrittene)

Genauere Angaben bekommst du liber
den monatlichen Newsletter.

Bestelle ihn liber Email:
atelier-helen@t-online.de

oder iiber meine homepage:
helenehohmann.de

ART-ING TERMINE
2026

10. 01  Wie Bilder erzdhlen: Storytelling
von Albrecht Altdorfer
bis Peter Paul Rubens
Alte Pinakothek

14.02 Louise Giovanelli. A Song of Ascents
Museum Villa Stuck

14. 03 Sweeter than honey
Pinakothek der Moderne

11. 04 He Toi Ora. Beseelte Kunst der Maori.

Museum Fiinf Kontinente

09. 05 Gabriele Miinter- spiiren

Miinter Haus und Murnau

Doppelarting

13. 06 Asien, Tempel und Pagode Doppelarting
Westpark
11. 07 Seerosen und Elfenwelt Doppelarting

Villa Elfengarten

Melde dich so bald als moglich an,
da die Gruppen mit nur 7 Teilnehmer konzipiert sind.!
Spdtestens eine Woche vor dem ART-ING
telefonisch oder per E-Mail an, da ich auch immer
ein Skript fir dich vorbereite.

Treffpunkt ist jeweils um 11 Uhr,
Unkostenbeitrag: 22 Euro zzgl. Eintritt,
Ser Karte 95 Euro.

MEDITATIVES MALEN
GENUSSMALEN
DEIN ENERGIEBILD

In dieser Seminarreihe, kannst du dich beim Malen
#- neu entdecken
#- Themen bearbeiten
#- Energie tanken
#- dich einfach fallen lassen
#- Raum fur dich schaffen
#- mit deinem Inneren Kind spielem
- visionieren
#- Licht sein fur dich und die Welt
#*- wunderbare, eigenstdndige, kraftvolle Bilder malen
neue Techniken lernen
#- und vieles mehr

Mit der Kraft und Schwingung von Farben harmo-
nisierst du dich mehr und mehr und bringst Ausge-
glichenheit in deinen Alltag. Du beginnst dich einem
seelisch-meditativen Zustand hinzugeben und deine
Farben und Formen gestisch-intuitiv flieRen zu lassen.
In einer Seelenreise harmonisieren und aktivieren
wir unsere Energiezentren. Mit Klang, Steinen, Dif-
ten, Atem und vielem mehr, kommt dieser Prozef
in Bewegung. Deine Wegbegleiter in der jeweiligen
Energieradfarbe, deine Chakren werden dabei ge-
reinigt und aktiviert. Ich stehe dir bei allen Prozes-
sen zur Seite.

Diese Farben- und Seelenflow Seminare
sind kleine personliche Kurse:
Mindestens 4, maximal 7 Teilnehmer
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